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午前と午後それぞれ８名ずつに分かれ「お味噌

づくり」を体験しました。 

今回は豆ひき専用機の“まめミンサー”を使用。 

ゆでた大豆をつぶす作業が楽になりました。 

ペースト状になった大豆に塩麹、冷ました煮汁

を少しずつ加えて団子状にしたら完成！ 

空気に触れないように容器に入れ、秋まで寝か

せます。さ～て今年はうまく出来たかな？ 

くらっこ広場 クリスマス会 開催 

 健康・子ども部会  
蔵持市民 
センターにて 

昨年くらっこ広場にてクリスマス会が開催

されました。 

２２人の子どもたちとその保護者の方が参

加。みんなで楽しく遊んでいたら、サンタさ

ん登場！ ひとりひとりにプレゼントをもら

い、笑顔が満開になっていました。 

♪サンタさん、また来年も来てね♪ 

メリークリスマス！  

 
昨年１２/１５(水) 

開催 

 
眼鏡をかけた 

サンタさん登場！ 

 
赤ちゃんの輪！ 

(実は全員男の子) 

 
サンタさん姿が 

かわいい！ 

葉牡丹の寄せ植え 講習会 開催 

 福祉部会  
昨年１２/１５(水) 

開催  
蔵持市民 
センターにて 

名張園芸福祉ボランティアの会の渕矢さんのご

指導の下「葉牡丹の寄せ植え」を行いました。

植木鉢の底に大粒の赤玉土、その上に土を少し

入れ、葉牡丹、ガーデンシクラメン、ビオラ、パ

ンジー、ノースポールを思い思いに置きます。

大粒の赤玉土は鉢底石の代わりにもなり便利で

す。植木鉢の周りにウォータースペースを作り、

残りの土を入れれば完成！ お花の少ない冬の

時期、素敵な寄せ植えが我が家の玄関を飾って

います。 

寄せ植え後 

お味噌づくり教室 開催 

 まちじゅう元気 !!プロジェクト 

まちじゅう元気プロジェクト  

 
蔵持市民 
センターにて  

１/１７(月) 
開催 


