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5 月 1８日（水）第 1 回高齢者学級を開催しました。 

社会福祉協議会の的場さんに来ていただき、簡単な体力 

測定をした後、4 種類のニュースポーツを楽しみました。 

歓声が響きわたり、久しぶりにおなかの底から笑ったと 

いう声も聞かれました。 
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名張歴史読書会会長 2017 年からセンターの主催講座として、歴 

史講座を今まで 20 回開催、郷土の歴史を中心に興味深いお話をして 

くれています。大学で学び、色々な所を旅され、写真をセンター祭 

で披露してくれたこともあります。また、伊賀の文芸誌「伊賀百筆」 

の 26 号から 3 号(「伊賀百筆」は 31 号で休刊)に短歌が掲載され、 

多方面に活躍されています。今年度の第一回歴史講座は 6 月 16 日(木)に開講します。 

5 月 26 日（木）名張消防署救命救急士の藤森さんによる出前トーク

があり、AED の使い方を教えていただきました。必要な場面に遭遇し

た時、センター玄関入ったすぐ正面に置いてあります。また、24 時間

営業の名張市コンビニ全てに置かれています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月9日 (木)  お達者クラブ 里コミュニティセンター 午前 12時00分 ～ 2時00分

6月10日 (金)  サロンソーレ 原出公民館 午後 1時30分 ～ 3時00分

6月16日 (木)  サロン≪芝≫ 芝出集会所 午後 1時30分 ～ 3時00分

6月17日 (金)  ひだまりランチカレー 緑が丘ひだまり 午前 11時30分 ～ 12時30分

6月23日 (木)  グリーンサロン 緑が丘ひだまり 午後 1時30分 ～ 3時00分

6月8日 (水) くらっこ広場（全域） 午前 10時00分 ～ 11時30分

6月10日 (金) 蔵持小学校交通安全教室 午前 9時40分 ～ 11時30分

6月16日 (木) 第1回歴史講座（壬申の乱） 午後 1時30分 ～ 3時00分

6月23日 (木) くらっこ広場（地域限定） 午前 10時00分 ～ 11時30分

6月23日 (木) 出前トーク インターネットと人権 午後 1時30分 ～ 3時00分

6月24日 (金) 芝出老人会奉仕作業 午前 8時30分 ～

6月27日 (月) オレンジカフェ 午前 10時00分 ～ 11時30分

6月29日 (水) 第2回高齢者学級 午後 1時30分 ～ 2時30分

7月2日 (土) 星空観察会 午後 7時00分 ～

7月4日 (月) インボディ測定 午前 10時00分 ～ 11時30分


