
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんを  

遊ばせながら  

お話を聞くこと

が出来ます♪  

林みち子さんの子育てのコツや息の抜き方や 

自分のことを大切にすることの大切さなどの話を聞きながら 

心がホッとして笑顔がこぼれる時間を過ごしませんか？ 

対 象 講 演

講座座！ 
林  みち子さん  

助産師相談室  いのちのかがやき  

開 催 日  ２０２３年 ８月５日（土） 

開催時間  １３：３０～１５：００ 

開催場所  蔵持市民センター １Ｆ 学習室 

講  師  助産師相談室「いのちのかがやき」林 みち子さん 

内  容  子育て中のお父さんお母さんが 

毎日を子どもと笑って過ごせるヒント 

定  員  学習室 ３０人 臨時くらっこ広場（研修室）２０組 

申 込 先  蔵持市民センター 合田 

       ☎ ６３－０２３５（平日９時～１６時） 

企画・主催／蔵持地区 まちづくり委員会 健康子ども部 

 

伊賀市生まれ。助産師歴２ 5 年目の開業助産師 。最初の８

年は、伊賀市の森川病院で助産師として勤務。その経験と、

ひとりのお母ちゃんとしての目線を活かして、平成２ ２年 ７月

に伊賀市山出の自宅に助産所を開業。 

ひとが笑 顔のとき、そのひとのいのちが輝くとき。出 会った

人が笑顔になれるようなお手伝いをしたいと願い、助産所

の名前を「いのちのかがやき」と命名。今は主に産前産後の

お母さん達のからだとこころの悩み相談や母乳育児相談、

保育園児から大人に向けて性教育の仕事をしている。 

林みち子さんプロフィール 

助産所のほかに、こんなところでも仕事をしています 

・伊賀市役所  健康推進課  嘱託助産師  

・名張市役所  健康 ・子育て支援室   

    母子保健コーディネーター スーパーバイザー 

・岡波看護専門学校  母性看護学  非常勤講師  

・三重大学  医学看護学科  母性看護学  非常勤講師  

子育て相談会  

お問い合せ／蔵持市民センター 名張市蔵持町原出 314 番地の 3 

 

 

０５９５－６３－０２３５ （9：00～16：00） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くらっこ広場について（場所 ：蔵持市民センター ２階研修室）  

林みち子さんの子育て講座に子どもを遊ばせながら参加できる！  

林みち子さん講座オンライン開催

座 くらっこ広場 with 

蔵持市民センター初の試み！ 

当日、蔵持市民センター内の林みち子さんの講演会場の１階学習室と 

臨時くらっこ広場の開催会場の 2 階研修室をリモートで繋いで 

子どもさんを遊ばせながら、親御さんも一緒に講演をお聞きいただけます！ 

くらっこ広場での親子参加も OK！学習室で一般の方の参加も OK！ 

ぜひお気軽にご参加ください 

蔵 持市 民センター 

合 田  

「 くらっこ広場」は蔵持地区まちづくり委員会  健康 ・子ども部が

開催し、保護者同士、こども同士が交流する“広場 ”を提供してい

ます。子どもたちは広い場所で思い切り遊べて、ママさんパパさん

たちはじっくりお話できます。 

今回は、林みち子さんの講演に合わせて、臨時 くらっこ広場を開

催します。蔵持地区以外の方もお気軽にご参加ください。 

１階  学習室 （ イメージ）  

林みち子さん講演会場  

１階  

蔵清水カフェ 

２階  研修室  

臨時くらっこ広場  
蔵持市民 

センター 

子どもが騒ぐから 

講演に行けない・・・ 

父親が参加していいか 

わからないなあ 
子育てのコツを 

聞きたいのに… 

子どもを見てたら 

ゆっくり話を聞けない… 

お問い合せ／蔵持市民センター 名張市蔵持町原出 314 番地の 3 ０５９５－６３－０２３５ （9：00～16：00） 

 

 


