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Iやすらぎのひこ時ランチカL-0ご案鹿】

毎月第 3金曜日 第 23回

【日時】8月 18 日(金)11時 30分～ 12時 30愛河立

【場所Iひだまり o●篠庁翼上0有 大歓迎

【内容】夏野菜カレーライス

濠―ミー  躍ょ二幸≧轟守幸

※参驚費200円。

【日時 】

署場 勇置

【内 容】

【参加費】

曜≫饗饗

次回 :9月 15日 (金 )

【グ リ ー ン サ 菫 ン 】

毎月第 4本曜 日 第 138回

や さ しい 法 律 教 室

8月 24日 (本)13時 30分 ～ 15時

き静ヽ=だまつ

行政書士の方による法律のお話

まちの保健師 さんによる軽い体操

=一ヒー 奪鰹考舎

100円  健康マイ レージカー ドをお持ちください。

舎協力員の方 lま 30分前に集合をお願いいたします。

お申 し込みはお電話で受 け付 けます。 (当 日の参加 も受 け付 けます )

民生児童委員  東 266番地 奥野裕紀子 090-5621-0180
中 288番地 小藤 文美 090-5645-4168
西 72番地  獨島  和子  090-3449-6976

コロナ感染防止 セ たヽ します。また、体調のす ぐれない場合 ご遠慮 ください。

,ハi璃疑‐、
.   1・■1

1:〃
‐`,こ■.■


