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秋も深春り、朝晩の寒さも厳しくなってきましたが、皆様お元気にお過ごし

でしょうか。令和5年度 0第3回のオレンジ0カフェを

'1月
29日 (水 )に開催‖

たしきす。皆さんこ脳卜しやゲームをして楽しみたいこ思いきす。ご近所さんお

請いの上、ご参加お待ちしてお‖春す。

【オじンジ・カフェ】こは、地域の人たちが気軽に集い、認知症の人や家族の111饉みを

共有し合いながら、専門職に相談もできる場所こなっています。カフェこみlう自由な雰

目気の中で、地域の人たちが自然に集まれる新しい場所です。ごなたでもお気軽にお

越しください。お待ぢしていま税 参加自由のちょっこした体操もあιlます。
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主催 :嶽持地区春懺 ゅう元気観 ジェクト

共催 :繭持地区きちの保健室

お気軽にごうぞ J

日時令和5年 冒雷繹29日 (恭 )冒 0:00～ 冒冒:30

場薇 蔵持市民センター

参加費 無料

内容☆ 鎧|卜し、ゲーム
☆繭回こ同じく、′ヽンドマッサージを予定してあ私lます。

※7階 学習室にて蔵清ホ Caf Oをオー7ン r

セrLフになっていき現 お好きな飲み物を選んで下さい。

問合澄難 蔵持地区「きちの保腱室」(0595-03-0377)
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