
味噌づく‖教室開催 II
手作‖味噌Iき、大豆のたんIぴく質に加えて麹の働きによι

l

太豆が発酵する過程で 増殖する酵素や徹生物が 免康機能

を高め春す。

手づくιl味噌こそ 添加物なしの微生物が 生きたます入って

いる 「生きているみそ」なのです。
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鐵鶴暉麗

日 時&募集人員

令和6年 1月 23日 (火) 00～ 募集人員 8名
00～ 募集人員 8名

合計 16名

場 所  蔵持市民センター 料理室

参加費  1000円 (当日払い)

持参物  工瞑ロン、三角巾、手ふきタオ′し、容器 (お味噌を入

れる容器)お 味噌出来上がι12。 5kgく らい

※盟盤ヨ菫ヱス立」曖≧遺』1腫H」L題IE」ヨ:L週壼盪。

*申  込 先     蔵持市民センター  圏| ●3-0235
*申し込群期限     1月 10日まで、1家族 1人に限定

※申込者が募集人員を越える場合Iさ抽選です。

結果惨、1月 15日迄に申込者全員に連絡じます。
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主催 :蔵持地区きちづくιl委員会

春ちじゅう元気ff7ロジェクト
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