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2024年 1月吉日

蔵持地区

まちづくり委員会

福祉部

彫讐靱滲鰈籟靡了
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口腔ケアとは、口だけでなく体全体を健康に保つために

必要なケアです。口腔状況の悪化は食べる、飲む動作が簡

単に行えなくなるため、栄養の摂取ができなくなります。

そのため運動不足に陥 り、運動能力の低下やそれに伴う認

知症の進行が発生する可能性があります。

今回は “お口の中の健康"について保健師さんにお聞き
します。  ご参加 よう しくお願 ιlし きす ′
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口: 63-0235
*講演後、蔵清水カフェにてコーヒーなどを

お楽しみください。
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ケンコーマイレージの

ポイン ト利用は

2024年 3月 31日
で終了します。

オーう′じフじイ

つて ?

“お口の中"は大事なんだぞう～ ! 8020運 動
(はちまるにい

まるうんどう)
って何?

フじイ′じと何が

違うの ?

羹 鞣 醤 詳簸
義 ξ警 ゞ務

鐸 炉 雉 報 欝

「出前 トーク」とは・…

まちづくりや、福祉、環境のこ

となど、暮らしに身近な問題や

関心の高い市の事業について、

職員などが皆さんの所に出向

いてお話をすることです。

開 催 日  2024年  1月 20日 (土 )
13:30～ 15:00


