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11 月の行事より 
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12月12日 (木)  お達者クラブ 里コミュニティセンター 午前 12時00分 ～ 2時00分

12月13日 (金)  サロンソーレ 原出公民館 午後 1時30分 ～ 3時00分

12月19日 (木)  グリーンサロン 緑が丘ひだまり 午後 1時30分 ～ 3時00分

12月19日 (木)  サロン≪芝≫ 芝出集会所 午後 1時30分 ～ 3時00分

12月20日 (金)  ひだまりランチカレー 緑が丘ひだまり 午前 11時30分 ～ 12時30分

蔵持市民センター祭開催終了 ありがとうございました 
 

蔵持地区 
まちづくり委員会 

行 事 

 
          

来年のお正月は、手作りの 

しめ縄で迎えてみませんか。 
 

 

みんなで語ろう、出前トーク♪ 

社会についておしゃべりしよう。 

 

 
          

蔵持市民センター祭にご協力いただいた皆様、ご来場いただいた皆様へ 

拝啓 

先日はご多忙の中、蔵持市民センター祭にお越しいただき誠にありがとうございました。 

ご来場いただいた多くの方々から「蔵持のパワーはすごい」とのお声をいただきました。 

今年も蔵持地区内外からたくさんの人が集まり多大なお力添えをいただいたおかげで、皆さ

んの力が集結したバイタリティが溢れるセンター祭を実施することができました。 

皆様、本当にありがとうございました。 

重ねてお礼申し上げますが、助けていただいた地域の皆様やボランティアで参加していただ

いた皆様、地元の小・中・高校の先生や生徒さんには、大変感謝しております。 

至らない点も多々あったかと存じますが、また来年に繋げ、さらに皆様に喜んでいただける

ような蔵持市民センター祭を作っていきたいと思っております。 

今後とも蔵持市民センターを何卒よろしくお願い申し上げます。 

敬具 

 

蔵持地区まちづくり委員会 会長 高山 正之 

蔵持市民センター センター長     三瀬 幸綱 

みんなでみんなのまちを 

きれいにしましょう！ 

謎が謎を呼ぶ古墳時代！ 

古代のパワーに触れてみませんか？ 

◎希望者多数の場合は抽選になります。結果は 1/10 連絡。 

□時間：午前 10:00～(定員 8 名) 

    午後 13:00～(定員 8 名) 

□参加費：1,000 円 

【申込は蔵持市民センター 1/7(火)まで】 

12月5日 (木) 縄作り　蔵小5年生 蔵持小学校 午後 1時45分 ～ 3時20分

12月11日 (水) くらっこ広場  市内全域 クリスマス会 午前 10時00分 ～ 11時30分

12月15日 (日) 蔵持地区一斉環境美化の日

12月18日 (水) まちじゅう元気‼リーダー研修会 午後 1時30分 ～ 3時00分

12月19日 (木) 歴史講座 古墳時代 午後 1時30分 ～ 3時30分

12月21日 (土) 主催講座 しめ縄づくり 午後 1時30分 ～ 3時00分

12月26日 (木) くらっこ広場　地域限定 午前 10時00分 ～ 11時30分

時間は各地区の案内で
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11 月 9 日（土）に第５回星空観察会が蔵持市民セン

ターで開催され、18 名の方が参加されました。 

天候の加減でなかなか開催が難しかった今年度です

が、最後となる今回は天気に恵まれました。 

来年から周りの輪が見えなくなる土星や、星空観察

会が始まって1時間程経つと山の上に昇ってきた木星が

はっきりと望遠鏡に確認でき、参加していた皆さんか

らその美しさに歓声があがりました。 

今年度の星空観察会にご参加いただき、ありがとう

ございました。来年度もよろしくお願いいたします。 

防災学習❶蔵持市民センター 11月 4日(月)「くらもちウォークラリー」が無事

に開催されました。季節外れの台風の順延で一時は

開催が危ぶまれましたが開催当日はすっきりとした

秋空が澄み渡り、188 名の参加者の皆さんは元気に

コースに出発しました。 

早いチームは 80 分でゴール、そこにクイズの正

解などを加点し順位が決まりました。今回ははしも

と総合診療クリニックより「ちぃちかけん賞」もあ

り、大いに盛り上がったウォークラリーでした。 
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蔵持市民センター祭 ボランティア参加で夢に一歩前進 ～センター祭参加の久保さん～ 

 

地域と人 

 

蔵持市民センター 今年度最後の星空観察会 夜空に彩りを添える土星と木星  

 

講 座 

 

防災学習～蔵持市民センター＆名張防災ｽﾃｰｼｮﾝ･蔵小 4 年生～ 
 

蔵持地区 
まちづくり委員会 

地 域 

 

まちじゅう元気 P オレンジカフェ 秋のミニミニ運動会  
 

健 康 

 

18 日(月)に今年最後のオレンジカフェが開催され

15 名の方が参加されました。今回は『ミニミニ運動

会』として入場行進から始まり、曲が流れると自然

と身体が動き椅子に座ったまま、足を動かしてリズ

ムよく行進されていました。お馴染みの『ストラッ

クアウト』の他に、『投げて取ってお手玉ゲット競

争』や『椅子に座ってよーいどん』が行われまし

た。また『障害物競走』では慎重に真剣な表情でテ

ープを引っ張り、玉を落とさないようにする姿も見

られました。皆さ        んはどの競技も応援し励まし

合いながら参加され、中には「子どもの頃にした運

動会を思い出して楽しかった！」と、笑顔を見せて

くださる方もいらっしゃいました。 

11 月 7 日(木)、蔵持小学校４年生２８名が

参加して、蔵持市民センターで「防災体験学

習」を行いました。 

室内では、坪田防災部長とまちづくり委員

会の長尾さんに非常用発電機、照明器具等に

ついて教えていただき、その後、防災テント

の設営や、また、ドキドキしながら名張消防

署と名張警察署と防災無線で通話を体験しま

した。 

室外では、三瀬センター長から災害に備え

て作った「蔵清水の井戸」の話を聞いた後、

手押しポンプで水を汲み上げたり、冷たい井

戸水を飲んだりしていました。 

先週に続いて。11 日(月)、蔵持小学校４年生

２９名が参加して名張川河川防災ステーション

にて「防災体験学習」を行いました。 

子ども達は防災倉庫に保管してある防災備品

や器具を見学した後、蔵持消防団の皆さんから

消防車と消火用の用具等を説明してもらい、熱

心にノートにメモしていました。 

 体験学習では毛布を使った担架作りや土のう

作りにワイワイ言いながら一生懸命取り組んで

いました。 

 最後に、消防本部の皆さんによる〇×クイズ

があり、子ども達はどっちかなと迷いながら〇

と×を選んでいました。 

防災学習❷名張川河川防災ステーション 

」 

防災部長の坪田さん、市役所、消防本部、蔵持消防団の皆さん、ありがとうございました。 

 

蔵持地区 
まちづくり委員会 くらもちウォークラリー！台風を吹っ飛ばし笑顔で開催  

 

健 康 

 

第 41、42 回の蔵持市民センター祭の企画運営ボランティアとして

参加をしてくれた久保さくらさん（名張高校）が、蔵持市民センタ

ー祭の地域ボランティアに参加した体験より、地域づくりについて

の考察のプレゼンをし、高評価を得て大学に見事合格       しました。 

第 41 回センター祭でのボランティア募集を見て応募してきてくれ

たさくらさん。シーリングスタンプのワークショップを企画し、夏

のイベントでは『なっちぼう』のワークショップのお手伝い、そし

て第 42 回センター祭では、ステージ参加やワークショップやトイレ

ールの組み立てなど多岐に渡って参加してくれた久保さん。「参加す

る側、企画する側の視点を学べました。人との繋がり、出会いを通

して幸せを感じられるまちづくりをしたいです。」と語ってくれまし

た。大学では地域活性化について学びを深めていくそうです。 

頑張ってください！さくらさん！！ 

今年も月や 

いろんな惑星を 

見ることが 

できました♪ 

蔵持市民ｾﾝﾀｰ祭で
のボランティア体
験も資料に入れて
試験に挑んでくれ
ました。➡ 


