
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たちの生活に大きく影響を
与える市の政策。 

どんな仕組みか 
チョット議会を 
のぞいてみない？ 

          

 

日本が天皇の下で治めら
れるようになった転換期

の飛鳥時代。 
いよいよ日本誕生 
の物語に突入!! 

 

3月12日 (水) くらっこ広場  市内全域 午前 10時00分 ～ 11時30分

3月15日 (土) 出前トーク 午後 1時30分 ～ 3時00分

3月20日 (木) 歴史講座 午後 1時30分 ～ 4時00分

3月27日 (木) くらっこ広場　地域限定 午前 10時00分 ～ 11時30分

3月13日 (木)  お達者クラブ 里コミュニティセンター 午前 12時00分 ～ 2時00分

3月14日 (金)  サロンソーレ 原出公民館 午後 1時30分 ～ 3時00分

3月21日 (金)  ひだまりランチカレー 緑が丘ひだまり 午前 11時30分 ～ 12時30分

3月27日 (木)  サロン≪芝≫ 芝出集会所 午前 11時30分 ～ 1時00分

3月27日 (木)  グリーンサロン 緑が丘ひだまり 午後 1時30分 ～ 3時00分

蔵持地区で楽しみを 食で健康応援「蔵エール」＆ものづくり「蔵エイト」 地 域 蔵持市民センター協賛 

 蔵持地区で「食べることで身体の中から健康元気に！」に、を

目的に『蔵エール』が本格始動します。 

 昨年は試験的に、よもぎ摘みからのよもぎ餅やマフィンを作り

ました。よもぎを摘んでペーストにする所から作るよもぎ料理に

大人も子どもも大興奮でした。 

先日はこの時期大人気の手作り味噌つくりを少人数で開催。大

人も子どもも一緒に作る味噌づくりは、子どもさんの笑顔と共に

素敵な思い出つくりになりました。夏頃に食べ頃となるお味噌で

作った料理で家族みんな健康になって欲しいですね。 

 他にも、休みの日にモノづくりをしたい人が集まって絵を描い

たり手芸をしたりできる場所があればいいなという希望があり、

現在企画中です。 

 詳細はまた後日お知らせいたします。来年度の蔵持地区から目

が離せませんよ！お楽しみに♪ 

3/10(月)～受付開始

3/26(水)～4/6(日)
※サークル利用時はご利用になれません。 

※蔵清水カフェは通常通り利用できます。 

蔵清水の井戸の利用許可証を 

発行いたします。 

お申し込みはセンター事務所まで 

春休みもやるよ！遊びにおいでよ！ 

工芸室開放！ 

2025 年度 蔵清水の井戸 

年間契約更新のおすすめ 

▲4 月に行われた蔵エールクッキング(よもぎ料理) 

▲緑が丘の濵田さんを講師に手作り味噌づくり(2 月) 

4 


	3e271825c06cb6166ce1ca3fc20770eb2e0b685f078d26a67eff2dda5326ac06.pdf

