
 

２０２５(令和７)年９月 1日 

 

 

やすらぎのひと時ランチカレーのご案内 
 

毎月第３金曜日    第４８回 

【日時】 ９月１９日(金)１１時３０分～１２時３０分位 

【場所】ひだまり ○Ａ６０才以上の方 大歓迎 

【内容】カレーライス 

 コーヒー  ちょこっとおやつ  

※参加費３００円。（今月より値上げしています。） 

お申し込みはお電話でも受け付けます。(回覧板が戻らない場合がありますので) 

 

 

グリーンサロン 

毎月第４木曜日   第１７８回 

☆ 出 前 講 座 ☆ 

【日時】❀９月２５日（木) １３時３０分～１５時  

【場 所】❀ひだまり                  

【内 容】☆人生いろいろ「思い出回想法」による楽しい語らい 

     講師：水谷祐哉先生 

    ☆コーヒーとおやつ 

    ※参加費 100円 

   ❀協力員の方は３０分前に集合お願い致します。 

 

民生児童委員 東 266 番地 奥野裕紀子 ０９０－５６２１－０１８０ 

 中 288 番地 小藤 文美 ０９０－５６４５－４１６８ 

     西 072 番地 田島 和子 ０９０－３４４９－６９７６ 

 

※サロンは社会福祉協議会のご支援により運営しています。 

 

次回：１０月１７日（金） 


