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	共に企もう。あの頃のワクワクを、もう一度。
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	大人の 秘密基地
	はしもと総合診療クリニックが運営する地域活動団体「ちぃちかけん」が主催する本プログラムは、これまでの活動を通じて得た経験を基に、「木工」などモノづくりを通じた健康づくりプログラムを提供してきました。R8年度は「木工」に加え「園芸」活動も楽しむプログラムを企画しました。内容は理学療法士、園芸療法士が考案したものです。ぜひこの機会に趣味やものづくりを通じた健康づくりをご体験ください。
	チャレンジに年齢は 関係ない！
	誰かと一緒に 最初の一歩
	育てる喜びを参加者 でシェアしよう！
	企画 運営
	水谷 祐哉
	主催：はしもと総合診療クリニック/ ちぃちかけん
	協力：蔵持市民センター / 合資会社向井製材所



