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ちぃちかけん事務局長  
地域コミュニティコネクター  
理学療法士  

水谷祐哉さん 

「健康的に生きる。」 
心の健康、体の健康。それぞれ大事なテーマですが、 

心身ともに併せてプラス１０分の健康づくりを理学療法士の

水谷祐哉さんと実践します！  

当日は簡単にできる 

体操もいたします。 

動きやすい服装でお気

軽にお越しください。 

 

みんなで楽しく健康に 
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