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秋のバスツアーのご案内 

神戸ポートピアホテルでのランチビュッフェと

ファーストピクチャー神戸でのレザークラフト

（コインケース作り）を体験します！ 

開催日：１１月２９日（日） 

場 所： ひだまりホール 

緑が丘そば打ち愛好家グループを 

講師にお迎えしての蕎麦打ち体験！ 

 

文化交流部 

  
デジタル化推進委員会 

第 2 回「施設予約状況をすぐ確認！」 

知っていますか？ 緑が丘自治会公式 LINE の便利機能② 

集会所などの利用状況は、画面下にあるメニューの 

【施設予約状況】からいつでも確認できます。 

「イベントの日程の確認」「空いているかな？」 

と思ったら、まず LINE でチェック！ 

電話をする前に予約状況が確認でき、とても便利です。 

 

  福祉健康部 

「ピラティス教室」開催報告 ８月２日(日) 

 ひだまりホールにて「ピラティス教室」を行いました。 

参加人数、１４名で、普段の生活にも取り組めるエクササイズを 

講師の方に、一人一人丁寧に教えていただきました。 

基礎的な調整を、毎日意識しておけば、より健康な毎日になる 

とのことでした。 

皆さん、笑顔もありながら、楽しく学ぶことが出来たと思い 

ます。ご参加いただいた方、暑い中ありがとうございました。 

モルック体験教室を実施致します。老若男女問わず、誰でも参加

できる近年、注目のスポーツです。 

興味のある方、この機会にぜひ参加してみませんか？ 

※詳細は回覧板にてご確認ください。 
 

こども育成会 

第１９回 くらもちウォークラリー大会 

今年もウォークラリーに参加します！ 

緑が丘周辺をクイズやゲームをしながら散策。 

皆さんのご参加お待ちしています。 

開催日：１０月３１日(土) 少雨決行 

      （雨天順延１１月１日） 

場   所：コミュニティハウスひだまり 

受付時間：８：１０～８：４０ 

申込場所：蔵持市民センター 

★豪華賞品、参加賞あり！★ 

※詳細は回覧板にてご確認ください。 

 

開催日：１１月１１日（水） 

※参加申込は終了しています 

＊１０月２８日よりキャンセル料が
発生しますのでご注意下さい！ 

蕎麦打ち体験教室 

※詳細は回覧板にてご確認ください。 

 

 
 

「モルック体験教室」 開催日 １１月１５日(日) 


